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COVID-19 ak Enpak Li
nan Lavi Toulejou Nou

Maladi Kowonaviris 2019 la, COVID-19 kom non kout, vin
kreye yon nouvo mod devi ndomal pou anpil nan nou dénye jou
sa yo. Nou tout nou santi enpak pandemi a, men pou paran ak
moun k ap bay swen yo li ka pi difisil toujou.

Nan denye semeén ki sot pase yo, nou te aprann nouvo tém
tankou distans fizik (sosyal), oto-karantén ak aplati koub la kom
fason pou ralanti pwopagasyon kowonaviris la. Lekol fémen nan
plizyé rejyon, sa ki reprezante pwoblém gadri pou anpil timoun,
metsouli, vin gen yon nouvo anviwonman anseyman adomisil

ki mete pye kom lanom. Gen |6t moun ki ka ap fé fas ak diferan
aranjman travay oswa genyen ki pap travay ditou. Genyen ki
gendwa te an kontak ak yon moun ki te teste pozitif pou viris la
e kounyeya ki evite gen kontak ak 16t moun pou de semén oswa

plis.

Premyéman, paran ak Iot moun k ap bay swen yo ap fé fas ak
pwop anksyete pa yo nan sitiyasyon sa a k ap evolye byen rapid
lan. Paran yo konnen ke sél fakte ki pi enpotan nan fason pitit
yo reyaji se fason yo jere tan difisil sa yo. Lé w ap fé chita pale
difisil sa yo ak pitit ou a, se pa sa ou di ki enpotan selman men
se fason w ap di | la. Rete kalm, rasiran e onét avék yo selon

laj yo 1& w ap pale sou maladi a ak sou nouvo mod devi nomal
maladi a kreye a.

Ti Konséy pou Fanmi

Li natirél pou paran yo estrese e gen ensetitid konsenan lavni.
Men kék ti konsey pou ede sipote fanmi yo pandan kriz sa a.

Woutin. Li bon pou genyen yon woutin. Menmsi oré travay ak
oreé lekol yo chanje, sa pa vle di ke jounen w pa ka genyen yon
sans nomalite ladan. Leve nan menm |& a lé maten e prepare w
pou jounen an jan ou te abitye fé sa. Kreye yon ore lekol ak le
travay pou fanmi an. Li ka bon si w enkli ti travay pou fé nan
kay la, devwa, aktivite jwét, tan pou pase devan ekran ak lé
pou ale domi. Panse ajoute kek tan pou fé jwet ak tout fanmi
an oswa egzesis familyal. Timoun tout laj ka jwenn asirans ak
rekonfo lé yo genyen yon woutin ki byen ritme e byen panse.

Enfome W. Asire w pou rete ajou sou dénye nouvel yo bay sou
epidemi an, avék tou sou rekomandasyon adisyonél otorite
sante piblik lokal yo bay yo. Pi bon sous pou jwenn enfomasyon
yo se sitwéb tankou Depatman Sante Rhode Island lan (Rhode
Island Department of Health) ak CDC.

Rete konekte. Distansyasyon sosyal enpotan anpil jounen jodiya
pou diminye pwopagasyon an. Men sa pa vle di ke nou oblije
pédi kontak ansanm ak fanmi ak zanmi nou yo. Nou gen anpil
chans ke n ap viv nan yon mond ki si telman konekte. Teknoloji
pemét nou kontakte anseyan, kanmarad lekol ak kolég nou yo.

Sonje, li tré pwobab ke pitit ou yo sonje kanmarad lekol yo; ou
ka jis fé yon apel telefon oswa afiche sou rezo sosyal yo pou
kontakte zanmi ak vwazinaj yo. Sa ka petét yon moman pou
aleje limit sou kantite tan pou pase nan telefon ak devan ekran
an, petet jis yon tikras!

Limite ekspozisyon. Menmsi teknoloji a ba nou yon mwayen
pou nou rete konekte, li ka akablan tou. Asire w pou minimize
ekspozisyon ak nouvél nan medya yo e evite ale sou sit ki ka
ankouraje lapé ak panik. Gen kék sitweb ki repite nan bay
enfomasyon ki fo oswa ki defome. Fé pitit ou a sonje ke se pa
tout bagay yo we nan televizyon oswa nan medya sosyal yo ki
vre oswa ki tout verite a.

Kontinye pale. Pitit ou a ap tou natirélman gen kesyon pou
poze w, e |& w rete ajou sou enfomasyon yo, ou ka kontinye ba
yo posiblite pou yo kominike ak reponn kesyon yo nan fason ki
franch e oneét jan sa apwopriye pou laj yo.

Panse pou kontribye nan kominote a. Anpil moun konstate ke
pi bon fason pou yo santi yo byen nan ko yo se lé yo konsantre
sou bezwen |6t moun. Antanke yon fanmi ou ka vle diskite sou
fason ke oumenm oswa pitit ou a ka kontribye nan kominote
a. Pa egzanp, timoun ka vle voye tinot pou sipote kanmarad yo
oswa remesye sekouris yo oswa pésonél swen sante yo.

Jwen sipo. Sonje, sa yo se moman ki difisil e nou tout bezwen
rete konsyan de pwop sante fizik ak mantal nou. Rete pre sous
fos pésonél yo tankou moun ki ché a nou, tradisyon ak kwayans
familyal yo.

Siy ki montre ou bezwen sipo
anplis
Men kek siy ki ka montre ke li l&é pou chéche sipo anplis pou tét
ou oswa pou yon moun ki ché a ou.
o eksprime kolé, anksyete, enkyetid oswa tristes ki egzajere.
¢ gwo chanjman nan fason ou manje oswa domi
e ap siveye sante oswa ko yo ak anpil vijilans
e santiman enpuisans
difikilte pou konsantre oswa pou patisipe
e pale sou sa ki blese w oswa ki blese 16t moun

Mande éd. Ou ka jis fé yon apél pou jwenn éd.

e Pou jwenn sipo pou yon timoun oswa pou yon adolesan
ki se rezidan Rhode Island, kontakte dokté swen prensipal
ou a oswa liy asistans pou kriz emosyonél Kids' Link Rl nan
1-855-543-5465

e Pou adilt ki se rezidan Rhode Island, kontakte dokte
swen prensipal ou oswa BH Link nan bhlink.org oswa
401-414-LINK (5465)

Nou konprann ke moman sa yo se moman ki difisil
e enséten, men ansanm, n ap simonte yo.



